
ÉTÉ 2025

PROGRAMME 
JEUNESSE 11-17 ANS

OU COLLÉGIEN

INFORMATION

Service jeunesse
Communauté de communes du Val de Sarthe 
29, rue du 11 novembre - 72210 La Suze-sur-Sarthe
02 43 83 51 12 (tapez 2)
guichetfamilles@cc-valdesarthe.fr

< POINT JEUNES LE QUAIDÉZADO
(Cérans-Foulletourte, Guécélard, Parigné-le-Pôlin, Mézeray)
Rue de la république - 72330 Cérans-Foulletourte 
lequaidezado@cc-valdesarthe.fr / 02 43 42 53 99 ou 06 16 25 19 37
Animateurs : Lucas, Marie-Camille et Samy.

< POINT JEUNES LE SQUAT’ADOS
(Fercé-sur-Sarthe, Saint-Jean-du-Bois, Malicorne-sur-Sarthe, 
Chemiré-le-Gaudin)
3, rue de la Mairie - 72430 Fercé-sur-Sarthe
lesquatado@cc-valdesarthe.fr / 02 43 77 32 87 ou 06 03 06 75 53
Animateurs : Victorialyne, Ulysse et Mayane.

< POINT JEUNES LE KÉTANOU
(Louplande, Souligné-Flacé, Voivres-lès-Le-Mans, Étival-lès-
Le-Mans)
Route de la Suze - 72210 Louplande
leketanou@cc-valdesarthe.fr / 02 43 80 49 62 ou 06 19 43 98 99
Animateurs : Samuel, Elias et Lenny.

< POINT JEUNES LE REPÈRE
(Roëzé-sur-Sarthe, Fillé-sur-Sarthe, Spay, La Suze-sur-Sarthe)
Route de Besne - 72210 Roëzé-sur-Sarthe
lerepere@cc-valdesarthe.fr / 02 43 87 89 43 ou 06 15 82 30 95
Animateurs : Aurélie, Manuel et Pascale.

ÉQUIPES ANIMATIONS MOBILES
Du 18 au 29 août : Victorialyne, Lucas, Samuel et Aurélie.
06 16 25 19 37

< POINT JEUNES LA COULÉE DOUCE
4, rue Joël Le Theule - 72210 La Suze-sur-Sarthe
couleedouce.lasuze@orange.fr / 02 43 77 47 92
Animateurs : Charlotte, Sullyvan et Coline.
Informations, programme et inscriptions directement 
auprès de La Coulée Douce.

Conception : service commun communication du Val de Sarthe. Images : DR.
Impression : XXX

INSCRIPTIONS
DU 17 AU 27 JUIN 2025

(à partir de 7h)

https://valdesarthe.portail-familles.app/

Familles qui disposent déjà d’un compte sur le portail 
familles
< S’assurer que les fiches famille et enfants sont remplies 
complètement ainsi que les attestations. 
< S’assurer que les documents joints sont valides (attestation 
d’assurance, responsabilité civile, vaccinations).

Familles qui ne disposent pas de compte sur le portail 
familles
< Faire une demande d’ouverture de compte avec le formulaire 
en lien sur le portail. Suite au transfert de votre dossier sur le 
portail familles vous recevrez un mail avec un lien d’activation, 
votre identifiant et votre code d’accès.
< Remplir entièrement les différentes fiches sur votre compte 
avant d’accéder au planning des réservations :
• Fiche famille (information du compte / voir, modifier les 
informations de la famille : coordonnées, informations 
personnelles, les parents, règlement et attestation sur l’honneur).
• Fiches enfants (en cliquant sur le nom de l’enfant / voir, 
modifier la fiche enfant : informations enfants, renseignements 
médicaux, les personnes à contacter, les personnes autorisées, 
les autorisations).

Dès que les fiches famille et enfant(s) sont entièrement remplies, 
vous pouvez accéder aux plannings des réservations (guide de 
l’utilisateur).

<Des navettes transportent les jeunes depuis leur Commune 
de résidence. Les horaires de transport sont communiqués par 
courriel après les inscriptions.
<Attention : nombre de places limité.
<Adhésion annuelle de 11 €, et tarifs en fonction des activités 
et du quotient familial. Le coût du transport est compris.

ANIMATIONS
DU 7 JUILLET AU 1ER AOÛT ET DU 18 AU 29 AOÛT 2025

1/2  journée 
sur le Val 
de Sarthe

Journée 
sur le Val 
de Sarthe

1/2  journée 
ou journée 
hors Val de 

Sarthe

Journée 
spéciale

QF1 ≤ 700 € 2,28 € 4,75 € 8,40 € 14,20 €

700 € < QF2 ≤ 900 € 2,32 € 4,95 € 8,90 € 19,20 €

900 € < QF3 ≤ 1 200 € 2,43 € 5,26 € 9,50 € 23,30 €

1 200 € < QF4 ≤ 1 500 € 2,53 € 5,55 € 9,90 € 28,30 €

QF5 > 1 500 € 2,63 € 5,91 € 10,61 € 33,80 €



LUNDI 7 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

CUSTOMISATION DE CASQUETTE
(POINT JEUNES DE ROËZÉ)

14H00 - 17H00

CANOÉ
(LE MANS)

14H00 - 17H00

MULTISPORTS
(GYMNASE DE GUÉCÉLARD)

15H00 - 19H00

POINTS JEUNES

ANIMATIONS
MOBILES

ALLER VERS

SEMAINE 28SEMAINE 28 MARDI 8 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

VAL DE SARTHE À VÉLO
COURSE CYCLISTE

(LA SUZE - MÉZERAY - MALICORNE)
09H30 - 16H00

MERCREDI 9 JUILLET
ACCUEIL LIBRE

ET PISCINE LE MATIN (gratuit)
10H30 - 12H30 / 14H00 - 18H00

ESCALADE
(GROTTES DE SAULGES)

13H00 - 18H00

ARTS DU CIRQUE 
(GYMNASE DE MALICORNE)

15H00 - 19H00

JEUDI 10 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

JOURNÉE MANGER-BOUGER
(FILLÉ-SUR-SARTHE)

09H 00- 17H00

VENDREDI 11 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

STRING ART
(POINT JEUNES DE CÉRANS)

14H30 - 17H30

BAIGNADE & CHILL
(MANSIGNÉ)
14H30 - 17H30

ARTS DU CIRQUE
(ÎLE MOULINSART Â FILLÉ)

15H00 - 19H00

SOIRÉE BBQ
(POINT JEUNES DE LOUPLANDE)

18H00 - 22H30

MARDI 15 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

TRIATHLON LUDIQUE
(PISCINE DE LA SUZE-SUR-SARTHE)

14H30 - 17H00

VISITE D’UNE STRUCTURE 
D’APICULTURE
(LOUPLANDE)
14H30 - 17H00

POINTS JEUNES

ANIMATIONS
MOBILES

ALLER VERS

SEMAINE 29SEMAINE 29 MERCREDI 16 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

SMOOTHIES & JUS DE FRUITS MAISON
(POINT JEUNES DE ROËZÉ)

13H30 - 17H00

TOURNOI DE BEACH SOCCER
(ARNAGE)

13H30 - 17H00

MULTISPORT
(GYMNASE DE MALICORNE)

15H00 - 19H00

SOIRÉE BBQ
(POINT JEUNES DE FERCÉ)

18H00 - 22H30

JEUDI 17 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

ACCROBRANCHE & BAIGNADE
(SILLÉ-LE-GUILLAUME)

09H30 - 18H00

VENDREDI 18 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

PÊCHE À LA TRUITE
(BEAUGÉ-EN-ANJOU)

08H00 - 13H00

RENCONTRE AVEC LES ARTISTES 
DE LA BELLE VIRÉE
(SOULIGNÉ-FLACÉ)

15H00 - 17H00

COURSE D’ORIENTATION
(ÎLE MOULINSART À FILLÉ)

15H00 - 19H00

SOIRÉE SPECTACLE LA BELLE VIRÉE
(SOULIGNÉ-FLACÉ)

18H00 - 22H30

SAMEDI 19 JUILLET

BAR À SMOOTHIES & JEUX EN BOIS
(LA BELLE VIRÉE - MALICORNE) 

16H00 - 21H00

DIMANCHE 20 JUILLET

ATELIER CIRQUE & JEUX EN BOIS
(LA BELLE VIRÉE - SPAY)

16H00 - 21H00

LUNDI 21 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

DÉCOUVERTE DES REPTILES
(L’UNISSON - LA SUZE-SUR-SARTHE)

15H00 - 19H00

TOURNOI DE WATER POLO
(PISCINE - LA SUZE-SUR-SARTHE)

14H30 - 17H00

INITIATION SPORTS DE COMBATS
(GYMNASE DE GUÉCÉLARD)

15H00 - 19H00

POINTS JEUNES

ANIMATIONS
MOBILES

ALLER VERS

SEMAINE 30SEMAINE 30 MARDI 22 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

PASSERELLE - NATURE & DÉFI
(ROËZÉ-SUR-SARTHE)

09H30 - 16H30

MERCREDI 23 JUILLET
ACCUEIL LIBRE ET

PISCINE LE MATIN (gratuit)
10H30 - 12H30 / 14H00 - 18H00

COLORIAGE MAGIQUE
(POINT JEUNES DE FERCÉ)

14H30 - 17H00

SPORT & PRÉVENTION : TIR À L’ARC 
- RUN - CANOË - ORIENTATION

(ARNAGE)
10H00 - 17H00

ESCAPE GAME
(GYMNASE DE MALICORNE)

15H00 - 19H00

JEUDI 24 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

GLACES MAISON
(POINT JEUNES DE CÉRANS)

14H30 - 17H00

BALADE EN FORÊT
(CÉRANS - MÉZERAY)

14H30 - 17H30

SOIRÉE BBQ
(POINT JEUNES DE ROËZÉ)

18H00 - 22H30

VENDREDI 25 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

SALADE GOURMANDE
(POINT JEUNES DE ROËZÉ)

16H00 - 20H00

TOURNOI DE FOOT À 5
(LA SUZE-SUR-SARTHE)

15H00 - 22H00

COURSE D’ORIENTATION
(ÎLE MOULINSART À FILLÉ)

15H00 - 19H00

LUNDI 28 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

BAIGNADE & CHILL
(LA FLÈCHE)

14H00 - 18H00

ESCAPE GAME
(GYMNASE À GUÉCÉLARD)

15H00 - 19H00

POINTS JEUNES

ANIMATIONS
MOBILES

ALLER VERS

SEMAINE 31SEMAINE 31 MARDI 29 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

ZOO DE PESCHERAY
(LE BREIL-SUR-MÉRIZE)

09H00 - 16H30

SOIRÉE BBQ
(POINT JEUNES DE CÉRANS)

18H00 - 22H30

MERCREDI 30 JUILLET
ACCUEIL LIBRE ET

PISCINE LE MATIN (gratuit)
10H30 - 12H30 / 14H00 - 18H00

PARKOUR
(ALLONNES)
14H00 - 17H00

MULTISPORT
(GYMNASE À MALICORNE)

15H00 - 19H00

JEUDI 31 JUILLET
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

JOURNÉE À LA MER
(LA BAULE)

09H00 - 22H00

VENDREDI 1ER AOÛT
ACCUEIL LIBRE
14H00 - 18H00

GOÛTER DE FIN DE VACANCES
(FILLÉ)

14H00 - 17H00

INITIATION SPORTS DE COMBAT
(ÎLE MOULINSART À FILLÉ)

15H00 - 19H00

LUNDI 18 AOÛT
10H00 - 17H00
ATOLL & FORT BOYARD
(ANGERS)

Des navettes transportent les jeunes depuis leurs communes de résidence.
Les horaires de transport sont communiqués sur le portail familles, ainsi que
par mails après les inscriptions.

Pour les sorties, prévoir un pique-nique et/ou de l’argent.

Piscine le matin et soirées BBQ : inscription par mail auprès du Point Jeunes de référence 
et navette de transport via les Points Jeunes.

LES POINTS JEUNES COMMUNAUTAIRES SONT OUVERTS DE 14H00 À 
18H00 DU 26 AU 30 AOÛT, L’OCCASION DE SE RETROUVER, D’ÉCHANGER 

ET DE PRÉPARER LES FUTURS PROJETS.

INSCRIPTIONS DU 17 AU 27 JUIN 2025 DÈS 7H
sur le portail familles du Val de Sarthe 
https://valdesarthe.portail-familles.app/

STAGE DE RAP AVEC ALLEBOU
(L’UNISSON - LA SUZE-SUR-SARTHE)

14H00 - 17H00

MARDI 19 AOÛT
14H00 - 22H00
STRUCTURE GONFLABLE 
AQUATIQUE ET SOIRÉE 
GUINGUETTE
(LAC D’HOMMES)

MERCREDI 20 AOÛT
14H30 - 17H00
SPEED QUEST
(CÉRANS)

JEUDI 21 AOÛT
09H00 - 17H00
CHÂTEAU &
TROGLODITES
(SAUMUR)

VENDREDI 22 AOÛT
14H00 - 17H00
PISCINE
(LES ATLANTIDES
LE MANS)

MERCREDI 27 AOÛT
09H00 - 22H30
CHAMPIONNAT DU
MONDE DE BADMINTON
(PARIS)

SAMEDI 12 JUILLET
TOUR DE FRANCE

(LAVAL)
14H00 - 21H00

NOUVEAUTÉ !
ALLER VERS

Les animations « Aller vers »
sont disponibles gratuitement

et sans inscriptions
pour tous les publics !


