A LA PISCINE

JEUDIS 18,25 JUILLETET 1R AOUT

Piscine gratuite et ouverte a tous!
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JEUDI 18 JUILLET

« « Tri-Aqua » (vélaqua - distance natation - course a pied)
15h00 (individuel), 16h00 (relais) ou 17h00 (libre)

+ Ateliers sophrologie
15h00 a 16h00 ou 16h30 a 17h30

« Initiation « taiso » (gymnastique préparatoire a la pratique du judo)
14h00 a 17h00

« Séance de pilates
15h00 a 16h00

JEUDI 25 JUILLET
« « Tri-Aqua » (vélaqua - distance natation - course a pied)
15h00 (individuel), 16h00 (relais) ou 17h00 (libre)
« Animation nutrition (senbilisation sur Uhydratation et
animation vélo blender)
14h00 a 18h00

JEUDI 1R AOOT
« Structures gonflables (water-polo - water-basket - water-volley)
14h00 a 18h00

INSCRIPTIONS AUPRES DE L’ACCUEIL DE LA PISCINE
OUAU 0243773169

La baignade pour le public ne réalisant pas les animations

reste ouverte en-dehors des épreuves de tri-aqua (45 min.)




